Proteja a su familia

E 1 trabajo y los pasatiempos pueden causar la exposicion al plomo para los
adultos y nifos. Las personas que tienen ocupaciones y pasatiempos que
involucran el plomo deben tomar precauciones para no envenenarse.

Las ocupaciones que pueden causar la exposicion al
plomo son:

* Pintura « Fundicién * Mecanica

* Refinacion de plomo ¢ Construccion

* Trabajo de carroceria * Renovacion

* Trabajo en puentes ¢ Fabricacion de aviones y barcos
* Fabricacion de baterias/Reciclaje * Remodelacion

* Plomeria

Los nifios pueden estar
expuestos al plomo y
envenenarse con éste
cuando usted lleva a casa
ropa con polvo
contaminado con plomo,
lleva material de desecho o
chatarra a casa y participa
en pasatiempos que
involucran el uso del
plomo en el hogar.

Los pasatiempos que pueden causar la exposicion
al plomo son:
* Pintura artistica « Ceramica o alfareria

* Joyeria ¢ Tiro al blanco bajo techo
* Fabricacion de vidrio de color
* Fabricacion casera de productos (plomos para pesca, municiones)

Las siguientes precauciones puedan ser tomadas para ayudar a prevenir que
los adultos y nifios se envenenen con el plomo a causa de sus ocupaciones

y pasatiempos:

* No coma, beba ni fume en el area de trabajo o de pasatiempo.

» Lavese las manos y la cara antes de comer, fumar o beber.

* Pongase ropa protectora (tales como guantes desechables, gorra, fundas para
zapatos y ropa protectora) siempre que trabaje con el plomo. Utilice un respirador
aprobado por NIOSH.

» Tome una ducha, lavese el cabello y pongase ropa limpia, incluyendo los
zapatos, antes de salir del area de trabajo. Si acarrea el polvo en la ropa
contaminara la casa y el carro.

* Ponga la ropa y los zapatos de trabajo en bolsas plasticas cerradas.

* Lave la ropa contaminada separadamente de la ropa de la familia. Utilize
detergente con mucho fosfato.

Los nifios y las mujeres embarazadas no deben trabajar con el plomo ni
deben estar en areas donde puedan estar expuestos al plomo.

Springfield-Greene County Health Department
227 E Chestnut Expressway, Springfield, MO 65802
Phone: 417-864-1658

KC 1/05




